Email 1

Beste {%name%}
Hartelijk dank voor het downloaden van ons ebook "25 gezondheidsvoordelen van de koud douchen challenge"! We hopen dat je veel waardevolle informatie gaat vinden over de voordelen van koud douchen en hoe het je gezondheid kan verbeteren.
Heb je het boek nog niet binnen? Don't worry: klik dan snel op deze link
Maar nu wordt het tijd om zelf aan de slag te gaan! We willen je uitnodigen om deel te nemen aan de koud douchen challenge en te ervaren wat het écht betekent om jezelf uit te dagen en je gezondheid te verbeteren.
De koud douchen challenge is eenvoudig maar uitdagend: neem gedurende 28 dagen minstens één keer per dag een koude douche!
Je zult merken dat het nemen van een koude douche je bloedcirculatie verbetert, je immuunsysteem versterkt en ontstekingen in je lichaam vermindert. Bovendien kan het je energie geven en je alertheid en focus verbeteren.
Maar de koud douchen challenge biedt nog veel meer voordelen dan alleen de gezondheidsvoordelen. Door de uitdaging aan te gaan, ga jij jezelf uitdagen en ontdekken dat je veel meer kunt dan je dacht. Je zult ook meer discipline en doorzettingsvermogen ontwikkelen, wat je in veel aspecten van het leven van pas kan komen.
Dus waar wacht je nog op? Ga de uitdaging aan en neem deel aan onze koud douchen challenge! We bieden ook persoonlijke ondersteuning (via e-mail) om je te helpen bij je reis.
Als je nog vragen hebt over de koud douchen challenge of hoe je ermee aan de slag kunt gaan, aarzel dan niet om contact met ons op te nemen. We zijn er om je te helpen en te ondersteunen bij elke stap van de weg.
We kijken er naar uit om jouw resultaten te zien en wensen je veel succes
{Je eigen naam}
 

Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
Email 2

Start vandaag met de Koud Douchen Challenge en krijg €5  extra korting 😃
Beste {%name%}
Hoe gaat het met je?
Ben jij op zoek naar een nieuwe uitdaging om jezelf uit te dagen? Dan hebben wij iets voor jou! Maak kennis met de koud douchen challenge.
Het idee achter deze challenge is simpel: neem dagelijks een koude douche gedurende een bepaalde periode. Maar waarom zou je dat doen? Naast de gezondheidsvoordelen zoals een verbeterde bloedsomloop en immuunsysteem, kan het nemen van een koude douche ook zorgen voor mentale veerkracht en een betere focus. Door jezelf bloot te stellen aan de koude waterstralen, train je je lichaam om beter om te gaan met stressvolle situaties en uitdagingen.
Daarnaast kan de koude douchen challenge ook zorgen voor een verhoogde energie en een betere nachtrust. Je lichaam moet harder werken om warm te blijven, waardoor het een natuurlijke boost krijgt. En door de verhoogde aanmaak van het slaaphormoon melatonine, kan je beter en dieper slapen.
Maar het allerbelangrijkste is dat het nemen van een koude douche een geweldige manier is om uit je comfortzone te stappen en jezelf te verbeteren. Het kan een kleine dagelijkse overwinning zijn waar je trots op kunt zijn en die je kan motiveren om ook op andere vlakken van je leven uitdagingen aan te gaan.
Dus waar wacht je nog op? Doe mee aan de koude douchen challenge en ontdek zelf wat voor impact het kan hebben op jouw leven!
Met vriendelijke groet,
{Je naam}
 

Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
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Durf jij het aan {%name%}!
 Hi {%name%}
Voel jij je wel eens futloos of gestrest? We weten allemaal dat dit geen pretje is. Het kan ons dagelijks leven behoorlijk beïnvloeden en ons zelfs verhinderen om ons beste leven te leiden.
Maar wist je dat er twee veelvoorkomende misvattingen zijn over hoe je deze problemen moet aanpakken? De eerste is om jezelf te verdoven met verslavende middelen of junkfood, wat tijdelijke verlichting biedt, maar op de lange termijn alleen maar schadelijker is. De tweede is om de problemen te negeren en te hopen dat ze vanzelf verdwijnen, maar we weten allemaal dat dat niet werkt.
Er is een betere manier! Het kan zo simpel zijn als het nemen van een koude douche. Het kan je energie geven, je immuunsysteem versterken en je mentale welzijn verbeteren. Het kan zelfs je leven veranderen!
Benieuwd naar meer informatie over dit onderwerp? Bekijk dan de informatie op deze pagina.  Het zal je laten zien hoe je deze uitdaging kunt aangaan en je leven ten goede kunt veranderen.
Klaar voor de uitdaging? Klik dan eens op deze link
Met vriendelijke groet,
Je naam
 

Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting




Email 4

super simpel geld besparen en gezond worden!
Beste [Naam],
 Wist je dat koud douchen niet alleen goed is voor je gezondheid, maar ook helpt om energie te besparen?
Het is waar!
Koud douchen is niet alleen een geweldige manier om je lichaam te versterken en je immuunsysteem te verbeteren, het kan ook helpen om je energierekening te verlagen. 
Als jij je afvraagt ​​hoe koud douchen kan helpen om energie te besparen, is het eigenlijk vrij eenvoudig. Warme douches verbruiken veel meer energie dan koude douches, omdat er meer energie nodig is om het water op te warmen.
Door over te schakelen naar koud douchen, kun je dus geld besparen op uw energierekening en tegelijkertijd uw gezondheid verbeteren. 
Maar waarom zou je überhaupt willen koud douchen? Naast het besparen van energie, heeft koud douchen tal van gezondheidsvoordelen.
Het kan helpen bij het verminderen van spierpijn, het verbeteren van de bloedsomloop, het verhogen van de alertheid en het versterken van het immuunsysteem. Het kan zelfs helpen om stress te verminderen en uw humeur te verbeteren!
 Als u meer wilt weten over de voordelen van koud douchen, klik dan hier om meer te lezen op onze website. En als u klaar bent om de voordelen zelf te ervaren, overweeg dan om deel te nemen aan onze Koud Douchen Challenge.
 Bedankt voor je interesse en we hopen je snel te kunnen helpen bij het besparen van energie en het verbeteren van uw gezondheid met koud douchen.
 Met vriendelijke groet,
Je naam

Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
Email 5

Ontdek waarom onze Koud Douchen Challenge zo veel gratis bonusmateriaal bevat
Beste [Naam],
 
Bij het aanmelden voor onze Koud Douchen Challenge heb je misschien gemerkt dat we veel gratis bonusmateriaal aanbieden. Misschien vraag jij je af waarom we zo gul zijn.
Het antwoord is simpel.
We willen ervoor zorgen dat je alles hebt wat je nodig hebt om succesvol te zijn bij het koud douchen en om je gezondheid te verbeteren.
 
We begrijpen dat koud douchen een uitdaging kan zijn, vooral als je nieuw bent hiermee. Daarom hebben we ons best gedaan om je te voorzien van alle tools, tips en informatie die je nodig hebt om te slagen.
Met onze gratis bonusmaterialen, en onze exclusieve koud douchen meditatie, kun jij e  volledig voorbereiden op de Koud Douchen Challenge en het meeste uit deze bijzondere ervaring halen.
 We zijn ervan overtuigd dat met onze Koud Douchen Challenge en alle gratis bonusmaterialen die we bieden, je niet alleen de voordelen van koud douchen gaat ervaren, maar ook het vertrouwen en de vaardigheden ontwikkelen om het in je dagelijks leven te integreren.
 Klik hier om je nu aan te melden voor de Koud Douchen Challenge en toegang te krijgen tot al het gratis bonusmateriaal dat we aanbieden.  
Groet,
Je naam

Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
Email 6

Het geheim achter de Wim Hof techniek
Beste {%name%}
 Misschien heb je wel eens gehoord van de Wim Hof techniek, ook wel bekend als de 'Iceman'. Wim Hof is een Nederlandse atleet en extreme sporter die bekend staat om zijn vermogen om extreme kou te weerstaan. Hij heeft verschillende records op zijn naam staan, waaronder het langst in ijswater zitten en de hoogste berg beklimmen in slechts een korte broek.
 Maar wat is het geheim achter de Wim Hof techniek? Het antwoord is eigenlijk vrij eenvoudig: ademhaling en focus.
 Wim Hof gelooft dat door een combinatie van specifieke ademhalingstechnieken en mentale focus, we ons lichaam kunnen trainen om beter om te gaan met extreme omstandigheden zoals kou. Door zijn ademhalingstechnieken kunnen we ons lichaam voorzien van meer zuurstof, waardoor we ons energieker en alert voelen.
 Maar waarom is het zo gemakkelijk?
Het antwoord is dat het niet gemakkelijk is, maar het is wel eenvoudig. De Wim Hof techniek vereist oefening en toewijding, maar de technieken zelf zijn vrij eenvoudig te begrijpen en uit te voeren. Door dagelijks te oefenen en je te concentreren op je ademhaling en focus, kun je je lichaam trainen om beter om te gaan met stress, ziekte en extreme omstandigheden.
 Het mooie van de Wim Hof techniek is dat het voor iedereen toegankelijk is. Of je nu een topsporter bent of gewoon op zoek bent naar een manier om je gezondheid te verbeteren, de Wim Hof techniek kan je helpen om je fysieke en mentale grenzen te verleggen.
In het Ebook 'De koud douchen challenge'[  leer je deze speciale techniek.
Bekijk het snel via deze link en start vandaag nog.
Met vriendelijke groet,
Je naam
Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
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Laatste kans om je kortingscode te claimen {%name%}
Beste [naam],
 
Ik wil je eraan herinneren dat onze korting op de koud douchen challenge bijna afloopt! Gebruik daarom vandaag nog de kortingscode 'ijskoud' om een extra korting van 5,- euro te ontvangen op de aanschaf van de koud douchen challenge.
 De koud douchen challenge is een geweldige manier om je gezondheid te verbeteren en jezelf uit te dagen om iets nieuws te proberen. Door minstens één keer per dag gedurende 30 dagen een koude douche te nemen, kun je de bloedcirculatie verbeteren, je immuunsysteem versterken en ontstekingen in je lichaam verminderen. Bovendien kan het je energie geven en je alertheid en focus verbeteren. 
Maar we willen het je nog gemakkelijker maken door een extra korting van 5,- euro aan te bieden als je vandaag nog de kortingscode 'ijskoud' gebruikt bij het afrekenen. Maar let op, de kortingscode vervalt vanavond om 23:00 uur, dus wacht niet te lang.
 Ga naar onze website en voeg de koud douchen challenge toe aan je winkelwagen. Bij het afrekenen kun je de kortingscode 'ijskoud' invoeren om je korting te ontvangen.
 Als je nog vragen hebt over de koud douchen challenge of de kortingscode, aarzel dan niet om contact met ons op te nemen. We helpen je graag verder.
 Met vriendelijke groet,
Je naam
Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
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kortingscode verlengd! nog 24 uur {%name%},,,
Beste {%name%}
Gisteren heb je bericht ontvangen dat de kortingscode bijna was afgelopen.
Goed nieuws!
We hebben echter gemerkt dat er enorm veel mensen gebruik hebben gemaakt van deze actie. Daarom hebben wij besloten om de geldigheid van de kortingscode met nog eens 24 uur te verlengen.
Heb je er nog geen gebruik van gemaakt? Grijp dan nu je kans voor de extra 5,- korting op de koud douchen challenge. Dit is nog eens extra boven de 60% introductiekorting!
Ik hoop echt voor je dat je deze kans pakt {%name%}! Niet voor niets heb je zelf alle gezondheidsvoordelen gezien die in het Ebook staan. 
Geef je snel op via deze link! Met de code ijskoud (= 5,- korting bovenop de 60% introductiekorting!) 
Goede zet en een goede keuze!
Je naam
Ontdek de geheime methode die er voor zorgt hoe je binnen 28 dagen minimaal 5 minuten probleemloos kunt koud douchen. Profiteer van de vele gezondheidsvoordelen en bespaar tegelijkertijd op je energiekosten. klik hier om je korting te claimen
Nu tijdelijk met drie gratis waardevolle e-books en ruim 60% introductiekorting!
Claim je korting
 




